TALENT MANAGEMENT

CreatiaBusiness



LA MOTIVACION, COMPETENCIA PARA CONSEGUIR TUS
METAS

TALLER MICRO-ONLINE - Talleres que ayudan a gestionar el talento y mejorar el
rendimiento y bienestar de las personas.

OBJETIVOS GENERALES

La Motivacién es una competencia muy poderosa que te va a permitir conseguir tus metas, en este
micro-taller on_line te vamos a ensefiar a:

e Utilizar uso de las técnicas que nos permitan autoconocernos y descubrirnos para aumentar
nuestra motivacidn personal.

e Corregir actitudes o habitos que no favorecen el bienestar, aprendiendo nuevos recursos que
aumenten la automotivacién.

e Aprender a dirigir, transformando el presente y tu propia realidad actual.

PERFIL DE ALUMNOS

e Profesionales de todos los sectores y en cualquier nivel de la organizacion.
METODOLOGIA

e Lenguaje sencillo, claro, directo, lleno de ejemplos.
e Practicas e intervenciones de los participantes.
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PROGRAMA DEL CURSO

e (Qué es la motivacion?

e Elementos utiles para automotivarte.
O Ladireccidn del esfuerzo
O Laintensidad del esfuerzo

e Necesidades de motivacidn segun Maslow
O Autorrealizacion

Reconocimiento

Afiliacidn

Seguridad
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Fisiologia

e Fuentes de la motivacion
O Fuentes internas
O Fuentes Externas

e Actitudes de la motivacién

e Relacion entre emocidon y motivacion
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