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Metodologia para la
automatizacion de Tareas

MODALIDAD VIDEOCONFERENCIA / PRESENCIAL

NUEVO
CURSO

OBIJETIVOS

La metodologia que aplicaremos en este curso sera la de CRA (consciencia, responsabilidad,
accion), donde los participantes primero identificaran situaciones, rutinas y disparadores,
entre otros.

Tomaran consciencia de su situacién al respecto, asumiran la responsabilidad de cambio
identificando nuevos habitos y trabajara su PDAI.



Los objetivos principales son:

. Identificacion de espacios de mejorar.
. Generacion de sinergias funcionales.
. Reconfiguracion de procesos.
HORAS 42 16 Horas

(Formacion experta a medida en base a objetivos y perfil de asistentes)

ELEMENTOS CLAVE DE LA FORMACION

* Experimentaremos la adquisicion de habitos a través de una metodologia que
compagina momentos experienciales, con momentos de debate sobre la teoria
expuesta.

* Este curso sera eminentemente practico, basados en procesos de PNL y neurociencia
vinculados a la adquisicion de habitos. Trabajando los registros, el proceso cognitivo y
su influencia en los comportamientos del sujeto.

* A través de la exposicion a experiencias daremos consejos y claves para establecer
comportamientos y habitos beneficiosos e intentar modificar habitos
contraproducentes.

PROGRAMA DEL CURSO

e Aprender a identificar las excepciones.
e Describir los movimientos criticos.
e Tener en cuenta los cambios.

e Aprender a modificar el entorno



Mejorar nuestro proceso consciente de creacidn de habitos.
Trabajar sobre los asesinos de habitos.
Identificar disparadores y rutinas

Entender un poco mas sobre el proceso de adquisicion de habitos



Creatia

BUSINESS

Contamos con un equipo humano altamente
cualificado, compuesto por los mejores expertos de
Espana en cada materia. Son formadores de vocacion,
motivados por un clima de aprendizaje continuo, que
combina la actividad formativa con el desarrollo de su
actividad profesional, garantizando experiencia real en
las materias que imparten.

El objetivo de nuestra formacion es que sea
innovadora, aportando valor y especializacion.
Todos los servicios estan disefados para adaptarnos a
su realidad concreta, desde la gestion de
bonificaciones pasando por formacion a medida,
consultoria de proyectos hasta los valores ahadidos que
creamos expresamente para usted.

Hemos implantado sistemas que permitan garantizar de
forma objetiva la calidad de los servicios que ofrecemos
y asi lo certifica TUV RHEINLAND, desarrollando nuestra
actividad segun la norma UNE-EN-ISO 9001.
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