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CURSOS LIDERAZGO Y EQUIPOS 4.0 NUEVOS
CURSOS

14

NOVEDADES
Sept. 2024

programas de cambio para 
impulsar transformaciones

PRESENCIAL / VIDEOCONF.

RETÉN A TUS MEJORES TALENTOS
En Creatia ponemos el foco en las personas 

desarrollando formaciones innovadoras que potencien 
las habilidades y competencias que permitan 

transformar los modelos de trabajo e impulsar 
poderosos cambios culturales.

MODALIDAD
PRESENCIAL

MODALIDAD 
VIDEOCONFERENCIA

FORMACIÓN
BONIFICABLE

FUNDAE 

CURSOS INTELIGENCIA ARTIFICIAL

MICROSOFT 365 COPILOT (IA) 
Comprender la función y aplicación de Microsoft 
365 Copilot (IA) en diferentes herramientas 
de productividad como Outlook, Word, Excel, 
PowerPoint, Teams, OneNote y Power BI.
INTELIGENCIA ARTIFICIAL, OPTIMIZANDO PROCESOS, 
TRANSFORMACIÓN EMPRESARIAL (BÁSICO) 
Conocer la inteligencia artificial (IA) y cómo se 
puede utilizar para mejorar los procesos de 
negocio y la toma de decisiones en la empresa.
TRANSFORMACIÓN DIGITAL AVANZADA CON INT. 
ARTIFICIAL: ESTRATEGIAS, INNOVACIÓN, Y SOLUCIONES 
PARA IMPULSAR ORGANIZACIONES (AVANZADO) 
Los Mandos y Directivos aprenderán los 
fundamentos, diferentes algoritmos de IA, 
principales plataformas y soluciones, junto a las 
mejores prácticas internacionales con experiencias 
reales en la industria.

LIDERAZGO INTEGRAL Y DESARROLLO DE EQUIPOS 
INNOVADOR

Descubre y desarrolla tu liderazgo integral, 
trabajando el autoliderazgo y estilos personales 
e innovadores. Aplica el modelo situacional y 
gestiona equipos competentes y motivados.
LOS 10 PRINCIPIOS DEL LIDERAZGO

Este curso permite orientarnos hacia un liderazgo 
más inspiracional e influyente. Definiendo principios 
guía que nos ayuden a gestionar al equipo y 
poniendo en práctica comportamientos y actitudes.
AUTO GUÍA PARA EL AUTOLIDERAZGO. DESARROLLANDO 
“MI MEJOR YO”

En este curso enseñamos a aprender de las 
acciones, comprender nuestras necesidades, 
crear líneas de liderazgo personal y autónomo, 
experimentar y reflexionar para aplicarlo en mi día.
SALUD RELACIONAL DEL EQUIPO

A partir de un informe Sikkhona previo, y dínámicas 
potentes, facilitaremos mejores relaciones 
“intraequipo”, una mejor comunicación, feedback, 
resolución de conflictos …

PROSPERAR EN LA NUEVA ERA. TRABAJO EN  
EQUIPO Y OPTIMIZACIÓN DE RECURSOS Y TIEMPO
Este curso fomenta la autonomía, la iniciativa y una 
actitud emprendedora. También desarrollar estrategias 
para una gestión eficiente del tiempo y recursos, 
promoviendo la innovación y la mejora continua.
GESTIÓN Y ADAPTACIÓN AL CAMBIO
Explorar y crear conciencia sobre el cambio, 
entendiendo las resistencias y experimentando modelos 
de afrontamiento (ADKAR, La Matriz del Cambio, 
Dinámicas).
GESTIÓN DE PROYECTOS CON UN ENFOQUE AGILE
Adquirir conocimientos sólidos sobre la gestión de 
proyectos, incluyendo los fundamentos, ciclo de 
vida, y principios de Agile. Desarrollar habilidades en 
comunicación, análisis de viabilidad, planificación, 
ejecución, y cierre de proyectos.

ESTRATEGIA PERSONAL RESILIENTE
Comprensión y gestión profunda y eficaz de las propias 
emociones en el trabajo, especialmente en situaciones 
de estrés. Fomentar el autocontrol, la resiliencia y 
mejorar la inteligencia emocional con un plan personal 
de gestión.
MEJORA DEL CLIMA LABORAL DESDE LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL
Desarrolla la inteligencia emocional para fortalecer 
el trabajo en equipo, promover la colaboración 
comunicativa y positiva, mejorar el clima laboral de la 
empresa.
EQ FITNESS. EJERCICIOS PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL
Aprender ejercicios prácticos y técnicas para fortalecer y 
mejorar la inteligencia emocional para
mejorar las relaciones interpersonales.
MIND-TEAMBUILDING, EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO 
EXITOSOS DESDE EL BIENESTAR
Aplica la inteligencia colectiva y el 
desempeño sostenible con 
Mindfulness, permitiendo el 
crecimiento, la resiliencia y la 
resonancia emocional enfocados
 a la innovación y la colaboración 
exitosa.

CURSOS LIDERAZGO Y EQUIPOS 4.0
CURSOS EMPRESA SALUDABLE 360º

PRÁCTICA
85%

TEORÍA
15%
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Cursos Habilidades ELearning

CURSOS DE
ALTO IMPACTO

MULTIMEDIA
gamificados,
prácticos e
interactivos

M
ET

OD
OLO

GÍA

EL LÍDER COACH

Transforma tu liderazgo con técnicas efectivas y 
herramientas de coaching. Dirige y motiva con 
ejemplos prácticos.
CREAR EQUIPO Y EMPODERAR A LAS PERSONAS

Desarrolla y empodera a tu equipo con delegación 
efectiva y oportunidades de crecimiento.
DESARROLLANDO EQUIPOS COLABORATIVOS 
COHESIONADOS 
Fomenta la colaboración, la actitud emprendedora y el 
compromiso en la toma de decisiones.
CONSEGUIR ARMONÍA Y MEJORA DEL CLIMA LABORAL EN 
LOS EQUIPOS 

Potencia un clima laboral positivo con inteligencia 
emocional y estrategias de mejora continua.
COMUNICAR PARA DESARROLLAR Y MOTIVAR 

Comunica efectivamente para motivar, generar 
confianza y gestionar entrevistas de feedback.
GESTIÓN POSITIVA EN LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

Resuelve conflictos de manera positiva y eficaz, 
generando confianza y compromiso.
REUNIONES QUE POTENCIAN Y HACEN CRECER EL EQUIPO

Conduce reuniones efectivas que fortalecen y hacen 
crecer a tu equipo.

NUEVOS
CURSOS

7
CURSOS ELEARNING

HABILIDADES
para Team Leaders

empodera tu liderazgo 
efectivo y comunicación

CURSOS DE
24 HORAS

MULTIPLATAFORMA
Y MULTIMEDIA

GAMIFICADO E
INTERACTIVO

APRENDIZAJE 100% PRÁCTICO
En un entorno totalmente interactivo y con una 
metodología de avance progresivo.

VÍDEOS, ROLE-PLAY, ANIMACIONES
Cursos intuitivos y visuales con retroalimentación 
interactiva y prácticas animadas tipo Role Play.

TUTORES Y FORMADORES TÉCNICOS
Expertos con 25 Años de Experiencia en 
empresas.

MODALIDAD
eLEARNING

FORMACIÓN
BONIFICABLE

FUNDAE 

HABILIDADES PARA TEAM LEADERS ELEARNING
Nuestros 7 cursos están diseñados para 
desarrollar habilidades de liderazgo 
efectivas y adaptativas.

•	 Capacitamos a los líderes para 
promover el desarrollo personal y 
profesional de sus miembros, mediante 
la delegación efectiva y la promoción 
de oportunidades de crecimiento.

•	 Proporcionamos herramientas para 
la gestión eficiente de conflictos, 
asegurando un ambiente laboral 
saludable.

•	 inculcamos la importancia de un clima 
de trabajo positivo, logrando una 
comunicación eficaz, reconocimiento y 
respeto mutuo.

Selecciona el pack 
completo o el curso 
que más te interese



MULTIPLATAFORMA
Y MULTIMEDIA

MODALIDAD
eLEARNING

FORMACIÓN
BONIFICABLE

FUNDAE 

MICROSOFT EXCEL (INTERMEDIO, AVANZADO) 365 - VER.4.0 
La versión más inmersiva e innovadora que te ayudará a un aprendizaje 
completo de la herramienta Excel.

•	 Cursos multimedia y multidispositivo

•	 Curso 100% interactivo con el interface del propio Excel

•	 Vídeos explicativos con tutor para reforzar cada lección.

•	 Aprendizaje sólido con ejercicios prácticos

•	 Personajes animados para apoyar consejos y trucos.

•	 Juegos de Rol y Gamificado, interactividad y expertise en acción.

EXCEL, ANÁLISIS DE DATOS, POWER QUERY, POWER PIVOT Y POWER BI 
Con un enfoque práctico y una metodología interactiva, este curso te 
brinda la oportunidad de aprender y dominar las herramientas esenciales 
para el análisis de datos.,

CURSOS EXCEL 365 - INMERSIVO E INNOVADOR

CURSOS ELEARNING
LO MÁS NUEVO

EXCEL 365 v4.0
INGLÉS + IA

aprendizajes inmersivos 
con IA adaptados 
a las necesidades
de cada Empresa

MAXIMIZAMOS LA RETENCIÓN  
DEL CONOCIMIENTO
A través de nuestros innovadores cursos 
Elearning, creamos rutas formativas 
adaptadas a las necesidades específicas 
de cada cliente y sus equipos, con 
estrategias de microaprendizaje., 
gamificación, role-play, animaciones, IA...

CURSOS DE INGLES CON ASISTENTE VIRTUAL DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Mejora tu inglés y alcanza nuevos niveles de fluidez con esta innovadora 
versión. Todos nuestros cursos de Inglés incluyen un tutor o asistente 
virtual IA, disponible 24x7, que ayuda a resolver dudas en tiempo real.

•	 Asistente Virtual (Tutor virtual IA) adicional al tutor físico. 

•	 IA ROLE-PLAY por cada unidad pudiendo responder oral o escrito.

•	 Tareas de Writing y Speaking evaluadas por IA

•	 Grupos de conversación entre los/las alumnos/as

•	 Los cursos están gamificados

•	 Reconocedor de voz y evaluación de la pronunciación mejorado.

•	 Cursos Multidispositivo

•	 Test final de curso evaluado por IA

CURSOS DE SOFT SKILLS EN INGLES CON ACTIVIDADES IA 
También los cursos de Soft Skills en Inglés, para sectores  
profesionales, incluyen actividades asistidas por  
Inteligencia Artificial.

•	 AI Empowerment, Motivation and Leadership 

•	 AI English for IT Professionals 

•	 AI English: Digital Marketing 

•	 Business Administration

•	 Business Director

•	 Business Management

•	 Human Resources (Business)

CURSOS INGLÉS IMPULSADO POR IA

CURSOS DE
ALTO IMPACTO

MULTIMEDIA
gamificados,
prácticos e
interactivos
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IA



Módulos AGILE

CURSOS DE
ALTO IMPACTO

MULTIMEDIA
gamificados,
prácticos e
interactivos

M
ET

OD
OLO

GÍA

EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO AGILE
Transforma tu talento y capacidades en un nuevo rol 
ágil, colaborador, de servicio al equipo, con un alto 
nivel de productividad y aportando nuevos valores de 
óptimo rendimiento y cohesión: 
CONFIANZA, ALINEMIENTO Y VISIÓN DE EQUIPO.  

INNOVACIÓN Y RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS AGILE
Pon en práctica la innovación de procesos y la 
resolución de problemas, claves en la mejora continua 
y base de la eficiencia, usando herramientas AGILE, 
adquiriendo competencias a través de ejercicios, 
ejemplos y casos de éxito. 

AGILE EN LA GESTIÓN DEL CAMBIO
Consigue implantar una «Gestión del cambio» según 
los principios AGILE, de una forma más sencilla, 
consecuente e integradora: 
SISTEMAS + PERSONAS + EQUIPOS. 

LIDERAZGO AGILE
Lidera una «Acción centrada en las personas» en 
la que tú jugarás el rol de facilitador de procesos, 
promoviendo un desarrollo profesional de tu equipo y 
trabajando con los principios del Management 3.0.  

NUEVOS
CURSOS

4
CURSOS ELEARNING

AGILE 
para empresas

descubre el potencial de 
un equipo bien gestionado

CURSOS DE
X HORAS

MULTIPLATAFORMA
Y MULTIMEDIA

GAMIFICADO E
INTERACTIVO

•	 Aprendizaje experiencial
•	 Interacciones, juegos de rol, vídeos, audios...
•	 Tutores / formadores técnicos y expertos con 25 

años de experiencia en empresas.

TRANSFORMACIÓN AGILE 
PARA EMPRESAS

La evolución de las organizaciones y los equipos 
necesitan una transformación hacia la gestión ágil, 
la innovación y la cultura centrada en la atención al 
cliente. 

Nuestros 4 cursos están diseñados para crear 
valor en las empresas y generar equipos de alto 
rendimiento ayudándoles a adoptar el cambio en 
todos los niveles.

Así conseguirás para tu empresa:

MEJORA CONTINUA
Impulsar una cultura de mejora, aprendizaje y 
desarrollo del talento en la organización.

EQUIPOS AGILE
Generar Equipos de Alto Rendimiento a través de 
entornos de trabajo AGILE colaborativo.

ENTREGAR VALOR
Disponer de equipos orientados a entregar 
componentes que aporten valor.

MODALIDAD
eLEARNING

Selecciona el curso 
completo o los 
módulos que más 
te interesen

FORMACIÓN
BONIFICABLE

FUNDAE 



En Creatia Business, nos comprometemos con el 
bienestar integral de tus empleados/as. A través 
de nuestra TERAPIA VIRTUAL y COACHING DE 
BIENESTAR. Da el paso hacia una organización más 
saludable y productiva, invirtiendo en el bienestar 
y crecimiento de tus equipos.

Psicólogos expertos con más de 15 años de experiencia 
Coach certificados por ICF con 20 años de experiencia 

Nuestras sesiones de coaching, son un 
espacio seguro y de confianza donde 
exploraremos los desafíos, miedos y 
aspiraciones de cada persona. Usamos 
herramientas y técnicas probadas que 
ayuda a construir resiliencia y fortaleza 
interna para que cada persona encuentre 
su bienestar en todos los sentidos.

Nuestro programa de coaching de 
bienestar está diseñado para ayudar 
a los/las empleados/as a alcanzar su 
máximo potencial. A través de sesiones 
personalizadas, trabajamos en el desarrollo 
de habilidades, herramientas y técnicas 
para manejar el equilibrio entre la vida 
laboral y personal, reducir el estrés, 
gestionar las emociones, mejorar las 
relaciones, combatir el insomnio... El 
objetivo es crear un ambiente de trabajo 
más sano, positivo y colaborativo,

BIENESTAR 
INTEGRAL 360º

Terapia virtual con psicólogos expertos 
con más de 15 años de experiencia, 
garantizando total confidencialidad y 
atención personalizada. Nuestro servicio 
online brinda accesibilidad y comodidad, 
asegurando un apoyo profesional 
y seguro para el bienestar menatl y 
emocional de tus empleados/as.

Nuestros servicios de terapia para 
empleados/as es una herramienta vital para 
promover un ambiente laboral saludable 
y productivo. Nos enfocamos en abordar 
el estrés, la ansiedad y otros retos de salud 
mental, brindando apoyo para fortalecer la 
resiliencia emocional y el bienestar general. 
Un equipo con buena salud mental es 
más productivo, creativo y resistente ante 
desafíos, lo que se traduce en un mejor 
rendimiento organizacional.

TERAPIA  
para Empleados/as

COACHING 
de Bienestar

Terapia Virtual 
con Psicólogos

Sesiones Virtuales 
con Coach Expertos



Esta semana tiene como finalidad promover una visión 
integral de la gestión de la salud y el bienestar en las 
empresas a través de cursos y talleres en diferentes 
modalidades. 
Para ello diseñamos una semana de talleres formativos y sesiones 
divulgativas que permitan a los participantes tomar conciencia de la 
necesidad de emprender un compromiso personal para lograr su 
bienestar y para adoptar hábitos de vida más saludables.

SEMANA DE LA 
EMPRESA SALUDABLE

TALLERES SALUD EMOCIONAL
Gestión del Estrés con Mindfulness
Inteligencia Emocional con Mindfulness
Resiliencia y Flexibilidad mental
Mente positiva, psicología de las emociones positivas
Empatía y Compasión en el entorno laboral 
Stop Preocupaciones
Mentalidad Poderosa
Excursión a las emociones: La energía que nos mueve
Arte-terapia para el bienestar emocional
Musicoterapia
Risoterapia

SOLICITA INFORMACIÓN
SIN COMPROMISO

TALLERES SALUD MEDIOAMBIENTAL
Conciencia con el medioambiente
Huella Ecológica Personal y en la Oficina
Reciclar y reutilizar

TALLERES SALUD SOCIAL
Diversidad para alcanzar la Igualdad
Comunicación inclusiva en el trabajo
Convivencia, respeto y solidaridad

TALLERES SALUD NUTRICIONAL
Alimentación consciente
Nutrición para el Rendimiento Cognitivo
Desmitificando las Dietas: Enfoques Saludables

TALLERES SALUD FÍSICA
Yoga en el trabajo, salud física
Técnicas de Autocuidado Físico
Chi Kung: Equilibrio y Bienestar

mailto:allende%40creatiabusiness.com?subject=Semana%20de%20la%20salud%20%28solicitud%20informaci%C3%B3n%29
mailto:allende%40creatiabusiness.com?subject=Semana%20de%20la%20salud%20%28solicitud%20informaci%C3%B3n%29


www.creatiabusiness.com
info@creatiabusiness.com

91 391 44 29

Queremos mantenerte informado

Si deseas conocer más detalles sobre estos cursos
o del resto de nuestro catálogo, contáctanos

y estaremos encantados de asesorarte 


